
 

 
 
 
 Lunedì 01/07/2024 Martedì 02/07/2024 Mercoledì 03/07/2024 Giovedì 04/07/2024 Venerdì 05/07/2024 

1 sett Risotto al pomodoro 
Bocconcini di maiale al forno 
Carote lesse 
Frutta 
Pane 

Pizza 
Prosciutto cotto 
Finocchi al forno 
Yogurt 

Pasta al ragù 
Frittata al formaggio 
Spinaci 
Frutta 
Pane  
 

Pasta al pesto 
Stracchino 
Fagiolini all’olio 
Budino 
Pane 

Pasta all’olio 
Filetto di pesce al forno 
Insalata 
Frutta 
Pane 

 Lunedì 08/07/2024 Martedì 09/07/2024 Mercoledì 10/07/2024 Giovedì 11/07/2024 Venerdì 12/07/2024 

2 sett Pasta al pesto 
Mozzarella  
Pomodori 
Budino 
Pane  

Pasta all’olio 
Pesce gratinato 
Zucchine all’olio 
Frutta 
Pane  

Riso al pomodoro 
Pollo al forno 
Fagiolini al vapore 
Frutta 
Pane integrale 

Pasta al ragù 
Frittata di verdure 
Spinaci 
Yogurt 
Pane bianco 

Pasta al tonno 
Arista agli aromi 
Spinaci saltati 
Frutta 
Pane bianco 
 

 Lunedì 15/07/2024 Martedì 16/07/2024 Mercoledì 17/07/2024 Giovedì 18/07/2024 Venerdì 19/07/2024 

3 sett Pasta al pomodoro fresco  
Petto di pollo agli aromi 
Bietole 
Frutta 
Pane 

Pizza 
Prosciutto cotto  
Insalata 
Yogurt 

Pasta al ragù 
Primo sale 
Patate arrosto 
Frutta 
Pane  
 

Risotto alla parmigiana 
Arista al forno 
Carote al vapore 
Budino 
Pane  

Pasta all’olio extravergine 
Uova sode 
Pomodori 
Frutta 
Pane 

 Lunedì 22/07/2024 Martedì 23/07/2024 Mercoledì 24/07/2024 Giovedì 25/07/2024 Venerdì 26/07/2024 

4 sett Pasta al pesto 
Prosciutto cotto 
Piselli 
Budino 
Pane  

Pasta al pomodoro 
Bocconcini di tacchino al 
forno 
Pomodori insalatari 
Frutta 
Pane 
 

Pasta con le zucchine 
Frittata 
Patate al vapore 
Frutta 
Pane  

Pasta olio e parmigiano 
Formaggio spalmabile 
Insalata colorata 
Yogurt 
Pane   
 

Risotto allo zafferano 
Pesce al forno 
Finocchi 
Frutta 
Pane  

 

COMUNE DI MONTALE 
MENU’ CENTRI ESTIVI 2024  


